
 

 

 

 

Учебный план 
начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 
 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный 
план) ООП НОО МАОУ «ООШ №2» определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе 1 варианта федерального учебного плана (п. 25 
«Федеральный учебный план начального общего образования» Федеральной 
образовательной программы НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 

В процессе освоения образовательных программ при реализации учебного плана в 
период получении начального общего образования закладывается основа формирования 
учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать 
и оценивать учебные действия и их результат; формируются универсальные учебные 
действия; развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность 
и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками; формируются основы нравственного поведения, определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Основными результатами на ступени начального общего образования являются:  
- личностные результаты: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию; сформированность мотивации к обучению и познанию; ценностно-

смысловые установки обучающихся; сформированность основ гражданской 
идентичности.  

- метапредметные результаты: освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

- предметные результаты: освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной 
картины мира. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 
(учебные модули): 
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Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, 
Литературное чтение 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации, 
Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
 учебный модуль: «Основы православной 
культуры»; 
 учебный модуль: «Основы иудейской 
культуры»; 
 учебный модуль: «Основы буддийской 
культуры»; 
 учебный модуль: «Основы исламской 
культуры»; 
 учебный модуль: «Основы религиозных 
культур народов России»; 
 учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 
образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся». 

В МАОУ «ООШ №2» языком образования является русский язык, и в соответствии 
с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на 
родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 



сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся МАОУ «ООШ №2» перед новым учебным годом (в 
срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной 
язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на 
языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» 
и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 
организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 
образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей учебного плана МАОУ «ООШ №2» осуществляется посредством сбора 
заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок 
до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной области 
«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного учебного модуля из 
предложенного перечня: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный 
модуль: «Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 
учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных 
культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 
культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х 
классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках 
обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся посредством 
сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколами родительских 
собраний. Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 
модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 
одного класса двух и более модулей. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 
изучения следующих предметов при наличии условий в ОО:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы;  
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 
более 

1 класс              21 ч 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, не 
более 

2-4 классы 23 ч 

Продолжительность учебного 
занятия для обучающихся, не 
более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 
1 класс (январь - май) 
2 - 4 классы и классы, в которых 
обучаются дети с ОВЗ 

35 минут 

40 минут 

40 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для обучающихся, не 
более 

1 классы при включении в 
расписание занятий 2-

х уроков физической 
культуры в неделю 

4 урока 

2 - 4 

классы 

при включении в 
расписание занятий 2-

х уроков физической 
культуры в неделю 

5 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются 
дети с ОВЗ 

5 уроков 



Проведение сдвоенных уроков 1 - 4 классы не проводятся за 
исключением уроков 
физической 
культуры по лыжной 
подготовке  

Продолжительность 
выполнения домашних 
заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять более 3345 академических часов и менее 2954 академических часов (п. 32.1 
ФГОС НОО). В МАОУ «ООШ №2» общий объем аудиторной работы обучающихся за 
четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 

часов. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 
течение года дополнительные недельные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 
обучающихся в рамках реализации ООП НОО МАОУ «ООШ №2» в качестве третьего часа 
физической культуры (двигательной активности) в часть учебного плана, формируемую 
участниками образовательных отношений, введён учебный курс «Подвижные игры».  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Содержание начального общего образования обеспечивает целостное восприятие 
мира, использование системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.   
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Учебный план МАОУ «ООШ №2» на учебный год является приложением к ООП 
НОО. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 
проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «ООШ №2», сроки 
проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 
ООП НОО. В МАОУ «ООШ №2» определены следующие формы промежуточной 
аттестации: контрольная работа, годовая контрольная работа, тестовая контрольная 
работа, контрольное списывание, комплексная контрольная работа и творческая работа. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 
«зачет»/«незачет» по итогам четверти.  



В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 
религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является 
собеседование. Для предметов части УП, формируемой участниками образовательных 
отношений, формой аттестации является зачёт. 

 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Годовая 
контрольная работа 
/ годовая отметка 

Годовая 
контрольная работа/ 

годовая отметка 

ВПР/ выставление 
годовой отметки 

Литературное 

чтение 

Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

ВПР/ выставление 
годовой отметки 

Иностранный 
язык 
(Английский) 

 собеседование/выст
авление годовой 

отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Математика  Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки  

Окружающий 
мир 

Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Годовая 
контрольная работа 

/выставление 
годовой отметки 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   собеседование 

Изобразительно
е искусство 

Качественная 
оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

Музыка Качественная 
оценка уровня 

знаний 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

ПР/выставление 
годовой отметки 

Технология Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Творческая 
работа/Выставление 
годовой отметки 

Творческая 
работа/Выставление 
годовой отметки 

Творческая 
работа/Выставление 

годовой отметки 

Физическая 
культура 

Качественная 
оценка уровня 

знаний 

Тестовая 
контрольная работа 

/годовая отметка 

Тестовая 
контрольная работа 

/годовая отметка 

Тестовая 
контрольная работа 

/годовая отметка 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования (недельный/годовой) 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (выбор модуля) 

    1 */34 
 

   1*/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23*/782 87/2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      
Подвижные игры 1/33 1/34 1/34 0 3/101 
Итого 1/33 1/34 1/34 0 3/101 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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