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Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации,

социализации, сохранению физического, психологического и социального здоровья 

учащихся в процессе обучения.

Задачи:
1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

оказаниепервой экстренной помощи.

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск 

наиболее эффективных способов их профилактики.

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 

обучения, общения.

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей 

по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско- 

родительским отношениям.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

Работа с педагогами
1 Консультирование классных 

руководителей, по овладению 
методическими навыками педагогических 
и психологических технологий с данной 
категорией обучающихся.

Сентябрь Зам. директора по 
ВР, социальный 
педагог, педагог- 

психолог

2 Информирование о работе службы 
всероссийского и регионального 
«Телефона доверия»

Сентябрь Педагог-психолог

3 Методические рекомендации для 
педагогов (памятки) «Профилактика 
суицидальных тенденций у детей».

Сентябрь Педагог-психолог



4 Изготовление и распространение памяток 
для педагогов и родителей: «Как 
распознать острое кризисное состояние у 
ребенка и что делать, если ребенок 
высказывает суицидальные намерения».

Сентябрь Зам. директора по 
ВР., педагог- 

психолог, 
соц.педагог

4 . Памятка для классных руководителей 
«Алгоритм действий педагога при работе с 
детьми, находящимися в кризисном 
состоянии (склонными к суицидальному 
поведению)»

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

6 Тематические семинары-практикумы по 
профилактике суицида среди детей и 
подростков

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

Работа с обучающимися
1 Проведение диагностического 

исследования обучающихся 5-9 классов
Октябрь-апрель Педагог-психолог

2 Коррекционные занятия с обучающимися
группы риска (в т.ч.
имевших в своем окружении примеры
суицидов)

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

3 Г рупповая диагностика 
психоэмоционального состояния учащихся 
5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классов

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

4 Проведение социально - психологического 
тестирования, направленного на раннее 
выявление немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ

Сентябрь Педагог-психолог, 
соц. педагог.

5 Диагностика адаптации учащихся 5-х 
классов к новым условиям обучения в 
среднем звене школы

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог

4 Выявление несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном 
положении, проживающих в 
неблагополучных семьях

В течение 
учебного года

Классные
руководители,
соц.педагог,

педагог-психолог
5 Занятия с элементами тренинга по 

обучению выхода из кризисных 
жизненных ситуаций

В течение 
учебного года 
(по запросу)

Педагог-психолог

6 Индивидуальная работа с учащимися, 
попавшими в трудную жизненную ситуацию

В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, соц.педагог, 
инспектор ПДН, 

классные 
руководители, 

педагог-психолог, 
медработник.

7 Привлечение учащихся «группы риска» в 
соответствии с их интересами и 
способностями квнеурочной деятельности 
и мероприятиям школы (кружки, секции,

В течение 
учебного года

Классные 
руководители, 

старший вожатый, 
педагог-психолог,



спортивные мероприятия, художественная 
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),

соц.педагог

8 Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди 
обучающихся в общеобразовательном 
учреждении (школьная служба медиации).

В течение 
учебного года

Администрация, 
классные 

руководители, 
педагог-психолог, 
служба медиации

9 Выпуск информационных буклетов, 
памяток, стендов пропагандирующих 
ценность человеческой жизни

Сентябрь, апрель Классные
руководители,

педагог-психолог

10 Информирование о работе службы 
всероссийского и регионального 
«Телефона доверия».

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

11 Занятия с элементами тренинга 
«Поведение в кризисных ситуациях» для 
обучающихся «группы риска».

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

12 Организация психолого-педагогического 
сопровождения выпускников в период 
подготовки и проведения экзаменов.

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

13 Размещение наглядной информации о 
контактных телефонов и координат 
организаций и учреждений, куда могут 
обратиться дети в сложной жизненной 
ситуации.

В течение 
учебного года

Педагог-психолог, 
социальный педагог

Работа с родителями
1 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми
В течение 

учебного года
Классные 

руководители, 
соц. педагог

2 Индивидуальная работа с семьями, попавшими 
в трудную жизненную ситуацию

В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, соц.педагог, 
инспектор ПДН, 

классные 
руководители, 

педагог-психолог, 
медработник.

3 Выпуск информационных буклетов, 
памяток, стендов пропагандирующих 
ценность человеческой жизни

Сентябрь Педагог-психолог

4 Проведение тематических родительских 
собраний по вопросам профилактики 
суицидальной активности 
несовершеннолетних

В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, педагог- 

психолог, классные 
руководители, 

соц.педагог



5 Информирование о работе службы 
всероссийского и регионального 
«Телефона доверия»

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

6 Просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам 
профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних.

Апрель Классные
руководители,

педагог-психолог

7 Очное психолого-педагогическое 
консультирование.

В течение 
учебного года 
(по запросу)

Педагог-психолог

Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами
1 Незамедлительное информирование 

комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав о выявленных случаях 
дискриминации, физического или 
психического насилия, оскорбления, 
грубого обращения с 
несовершеннолетними

В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, соц.педагог

2 Организация встреч школьников с 
работниками прокуратуры, суда, ОДН, 
КДН и ЗП

В течение 
учебного года

Зам. директора по 
ВР, соц.педагог


